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Ausbildung in Psychotherapie - Prof. Dr. Hans Reinecker

Beispiele fur Themen des Ausbildungscurriculums

Beispiele fur Themen im 1. Ausbildungsjahr

Einfihrungsabend Suizidalitat

Kennenlernwochenende Angststérungen

Therapeutische Basisfertigkeiten/Therapiebeziehung Biologische Grundlagen psych. Stérungen
Depressive Stérungen Psychopharmakotherapie

Verhaltensanalyse Zielklarung / Zielanalyse

Berufsrecht / Berufskunde ATP/Selbstsicherheit/soziale Kompetenz
Entspannungsverfahren (PME/AT) Expositionen/Verhaltensexperimente
Substanzabhéngigkeit / Alkoholismus Wie schreibe ich einen guten Antrag (KV-Antrag/ Fallbericht)?
Diagnostik ICD 10 AMDP-Training / psychopathologischer Befund
Standardmethoden/Kognitive Therapie | Vorbereitung auf die Zwischenprtfung / Zwischenpriifung
Schizophrenien / Psychosen Psychiatriesprechstunde

Beispiele fur Themen im 2. Ausbildungsjahr

Einfihrungsabend Neuropsychologie

Selbstmanagement-Therapie Existentielle Themen in der Psychotherapie

Kindliche Verhaltens- und Entwicklungsstérungen | und Il | Ressourcenorientierte Therapie

Kritische Therapiesituationen Somatoforme Stérungen

Hypnose in der Verhaltenstherapie Erstgesprache/Anamnese in der praktischen Ausbildung
Kognitive Verfahren 11 Mutter-Kind, Postnatale Depression

Posttraumatische Belastungsstérungen Dokumentation/Antragswesen/Abrechnung
Gruppentherapie | und 11 Borderlinestérungen/DBT

Beispiele fur Themen im 3. Ausbildungsjahr

Einfihrungsabend Personlichkeitsstile und -stérungen
Paartherapie Systemische Familientherapie

Motivational Interviewing Klarungsorientierung in der Verhaltenstherapie
Zwangsstérungen Chronische Schmerzen

Tiefenpsychologische Verfahren und Psychoanalyse | + 11 | Achtsamkeitsbasierte Verfahren

Schematherapie Kritische Therapiesituationen
Essstérungen Prufungsvorbereitungsseminar
Emotionen im Therapieprozess Abschluss der Ausbildung und Evaluation

Anmerkung: Die Themen sind Beispiele. Aufgrund organisatorischer Aspekte und zeitlicher Kapazitdten der
Dozentinnen kénnen die realen Ausbildungsplédne variieren.



