
Anmerkung: Die Themen sind Beispiele. Aufgrund organisatorischer Aspekte und zeitlicher Kapazitäten der 
DozentInnen können die realen Ausbildungspläne variieren.    
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Beispiele für Themen des Ausbildungscurriculums 
 

Beispiele für Themen im 1. Ausbildungsjahr 

Einführungsabend Suizidalität 

Kennenlernwochenende Angststörungen  

Therapeutische Basisfertigkeiten/Therapiebeziehung Biologische Grundlagen psych. Störungen 

Depressive Störungen Psychopharmakotherapie 

Verhaltensanalyse  Zielklärung / Zielanalyse 

Berufsrecht / Berufskunde  ATP/Selbstsicherheit/soziale Kompetenz 

Entspannungsverfahren (PME/AT) Expositionen/Verhaltensexperimente 

Substanzabhängigkeit / Alkoholismus Wie schreibe ich einen guten Antrag (KV-Antrag/ Fallbericht)? 

Diagnostik ICD 10 AMDP-Training / psychopathologischer Befund 

Standardmethoden/Kognitive Therapie I Vorbereitung auf die Zwischenprüfung / Zwischenprüfung 

Schizophrenien / Psychosen Psychiatriesprechstunde  

 
Beispiele für Themen im 2. Ausbildungsjahr 

Einführungsabend Neuropsychologie 

Selbstmanagement-Therapie Existentielle Themen in der Psychotherapie  

Kindliche Verhaltens- und Entwicklungsstörungen I und II Ressourcenorientierte Therapie  

Kritische Therapiesituationen  Somatoforme Störungen 

Hypnose in der Verhaltenstherapie Erstgespräche/Anamnese in der praktischen Ausbildung 

Kognitive Verfahren II Mutter-Kind, Postnatale Depression 

Posttraumatische Belastungsstörungen Dokumentation/Antragswesen/Abrechnung 

Gruppentherapie I und II Borderlinestörungen/DBT 

 
Beispiele für Themen im 3. Ausbildungsjahr 

Einführungsabend Persönlichkeitsstile und -störungen 

Paartherapie Systemische Familientherapie 

Motivational Interviewing Klärungsorientierung in der Verhaltenstherapie 

Zwangsstörungen  Chronische Schmerzen 

Tiefenpsychologische Verfahren und Psychoanalyse I + II Achtsamkeitsbasierte Verfahren 

Schematherapie Kritische Therapiesituationen 

Essstörungen Prüfungsvorbereitungsseminar  

Emotionen im Therapieprozess Abschluss der Ausbildung und Evaluation 

 


